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Lov om folkehelsearbeid (2012)

Formålet med denne loven er å bidra til en 
samfunnsutvikling som fremmer folkehelse, 
herunder utjevner sosiale helseforskjeller. 
Folkehelsearbeidet skal fremme befolkningens 

helse, trivsel, gode sosiale og miljømessige 

forhold og bidra til å forebygge psykisk og 

somatisk sykdom, skade eller lidelse.

§ 1. Formål

Loven skal sikre at kommuner, fylkeskommuner 

og statlige helsemyndigheter setter i verk tiltak 

og samordner sin virksomhet i 

folkehelsearbeidet på en forsvarlig måte. Loven 

skal legge til rette for et langsiktig og systematisk 

folkehelsearbeid.





90-10
regelen



Vi vil ikkje ha psykiske 
plager, ​men kva er det 
vi vil ha?​

• Korleis oppnår vi det? Kven er 
aktørane? ​

Vi vil ha oppleving av tilhøyre, meining, 
meistring, tryggleik, deltaking, fellesskap…



Illustrasjon henta frå freepik.com

Levevanar

• Sosiale ulikheit i 
helse

• Ikkje- smittsame 
sjukdommar

• Søvn, kosthald, 
fysisk aktivitet



Illustrasjon henta frå freepik.com

Utanforskap

• På ulike livsområde, som 
skule, arbeidslivet og i
sosiale arenaer

• Eit tap for den enkelte 
og eit tap for samfunnet



Folkehelseoversikt for Haram ​

• Helsetilstand og påverknadsfaktora for befolkninga​

• Hovudtrekk i kvart kapitel​

• Oppdaterast årleg, revidering kvart 4. år

• Datagrunnlag​



BARN



UNGDOM OG 
UNGE VAKSNE



VAKSNE



ELDRE



Strategi for 
folkehelsearbeid​



"Politikarane si oppgåve er å bygge 
dansegolv, slik at enkeltmenneska kan 

danse sitt eige liv"

Tage Erlander​
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