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Lov om folkehelsearbeid (2012)

§ 1. Formal

Formalet med denne loven er a bidra til en

samfunnsutvikling som fremmer folkehelse,

herunder utjevner sosiale helseforskjeller.

Folkehelsearbeidet skal fremme befolkningens
helse, trivsel, gode sosiale og miljgmessige
forhold og bidra til a forebygge psykisk og

somatisk sykdom, skade eller lidelse.

Loven skal sikre at kommuner, fylkeskommuner
og statlige helsemyndigheter setter i verk tiltak
og samordner sin virksomhet i
folkehelsearbeidet pa en forsvarlig mate. Loven
skal legge til rette for et langsiktig og systematisk

folkehelsearbeid.
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Vi vil ikkje ha psykiske
plager, men kva er det
vi vil ha?

Vi vil ha oppleving av tilhgyre, meining,
meistring, tryggleik, deltaking, fellesskap...

» Korleis oppnar vi det? Kven er
aktgrane?

Boks 2.2 Kilder til psykisk helse og
trivsel

God psykisk helse og trivsel kan styrkes gjen-
nom et samfunn som legger til rette for at
mennesker opplever:

Identitet og selvrespekt — Jeg er noe, jeg er
noe verdt.

Mening i livet — Jeg er del av noe sterre enn
meg selv, det er noen som har bruk for
meg.

Mestring — Jeg duger til noe, det er noe jeg
far til.

Tilherighet — Jeg herer til et sted, det er
noen jeg foler meg knyttet til.

Trygghet — Jeg kan tenke, fole og utfolde
meg uten a vare redd.

Deltakelse og involvering — Jeg engasjerer
meg i aktiviteter som angar andre mennes-
ker.

Fellesskap og sosial stette — Jeg har noen a
dele erfaringer, tanker og folelser med. Det
er noen som er glad i meg, bryr seg om
meg og som vil hjelpe meg nar det trengs.

Kilde: Folkehelsemsttuttet
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Levevanar

e Sosiale ulikheit i
helse

* |kkje- smittsame
sjukdommar

* Sgvn, kosthald,
fysisk aktivitet

Illustrasjon henta fra freepik.com
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Utanforskap

e Pa ulike livsomrade, som
skule, arbeidslivet og i
sosiale arenaer

* Eit tap for den enkelte
og eit tap for samfunnet
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Illustrasjon henta fra freepik.com
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Folkehelseoversikt for Haram

* Helsetilstand og paverknadsfaktora for befolkninga

* Hovudtrekk i kvart kapitel

* Oppdaterast arleg, revidering kvart 4. ar

e Datagrunnlag
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Strategi for
folkehelsearbeid

Sgrning av kontrakt or giort ved olokBonk pr

Samarbeidsavtale

om:

God helse
o InngAL meheny
Mavo og Y o Horom Kemmane
(Kutturavdelinga)
Org . 48 034 509 Oeg. v B29 912 252
for porosen
Lom. 0LO12024 Lom SL122027

Signeringspartar
Fyeckommunen: Komenunen:
Normex Hoidh- won Wedlog Ouen Noenn! Anclers Nocstld Marneser
SEIng: Kt drektor, BV inga SAMIng: korrernunedh srtar
Nt A28 0338 T £160583%

EPOt Nt -ran wedlog oenpmitykeno  E-peat

SN OO NOITIeTr RIS DI YIS 1S

cooet | Marcod ved brutt oy Done- 0

WP Helsedirektoratet

Systematisk folkehelsearbeid

Velleder til lov og forskrift

Forat patiamt: 11 jurd 2000
Sate laghon eodrng 11 e 2020
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"Politikarane si oppgave er a bygge
dansegoly, slik at enkeltmenneska kan
danse sitt eige liv"

Tage Erlander
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